
 

 

Kommen Sie zur  
ZWAR-Gruppe „Bergkamen 

 
Wann? 

 
Die Basisgruppen-Treffen finden 

regelmäßig jeden dritten Montag im 
Monat um 18:00 Uhr statt. 

 
Wo? 

In den Räumen der Stadtbibliothek Bergkamen, 
Am Stadtmarkt 1, 59192 Bergkamen 

Was? 
Alle Infos zu den aktuellen Aktivitäten und 

Interessen-Gruppen 
erfahren Sie direkt beim Basisgruppen-Treffen. 

- 

Du bist nicht gern allein aktiv und hättest auch 
schon Ideen, wie Du deine Freizeitaktivitäten mit 
anderen teilen möchtest? 
Dann komme zum Basis Treffen. Wir würden 
uns freuen. 
 

Unsere aktuellen Gruppen 

 Rad fahren 

 Kegeln 

 Walken 

 Wandern 

 Boule 

 Stammtisch 

 Ausflüge 

 Schöner Tag Ticket 

 Gesellschaftsspiele 

 Fotografie 

 Eisstockschießen 

 Senioren Kino 

 Skip-Bo 

 Minigolf 

 Swing Golf 

 Adventure Golf 

 

 

ZWAR steht für: Zwischen Arbeit und 
Ruhestand. 

Wir haben keine Kasse, zahlen keine 
Mitgliedsbeiträge und organisieren uns 
selbst. Kaum zu glauben aber wahr. 

Natürlich haben wir Regeln 
(ungeschriebene), an die wir uns halten. 

Das sind aber eigentlich 
Selbstverständlichkeiten - wie die zwei 

Worte bitte und danke. Wir sind 
überparteilich, konfessionell unabhängig 

und weltanschaulich neutral. 

Die ZWAR-Gruppen richten sich an 
Menschen ab ungefähr 50 Jahren die 

berufstätig oder im (Vor-) Ruhestand sind 
und ihre Freizeit in Zukunft mit anderen 

aktiv gestalten wollen. Durch die 
veränderte Lebenssituation 

(Berufsaustritt, (Vor-) Ruhestand, 
Langzeitarbeits-losigkeit, familiäre 

Veränderungen wie Auszug von Kindern 
oder Lebenspartner) bedarf es neuer 

Impulse. Die ZWARler/-innen kommen 
aus allen sozialen Schichten, aus 

unterschiedlichen Berufsfeldern und 
Lebensbereichen. 



 

 

ZWAR Bergkamen 
Am Stadtmarkt 1 

59192 Bergkamen 

 

 

 

http://www.zwar-bergkamen.de 

Kontakt: Doris Gumprich 015736208055 


